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L’integrazione delle valutazioni emotive e utilitaristiche

Nella vita quotidiana spesso ci troviamo a risolvere dilemmi morali. Ad esempio, è

giusto torturare un terrorista al �ne di ottenere informazioni che potrebbero aiutare a

salvare delle vite? Un sempre maggiore interesse è stato rivolto alla comprensione

delle basi psicologiche, neurali e computazionali alla base delle scelte morali.

Uno dei modelli proposti postula il coinvolgimento di due sistemi neurali: uno veloce,

intuitivo e largamente basato su giudizi di natura emotiva, ed un secondo sistema più

deliberativo, lento e basato sull’analisi delle conseguenze utilitaristiche della scelta.

Sebbene esistano prove a supporto dell’esistenza di questi due sistemi, non è

completamente chiaro in che modo essi interagiscano al �ne di ottenere un giudizio

morale complessivo. Una possibilità è che essi competano in parallelo, attraverso un
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processo di mutua inibizione. Un’altra possibilità è che essi operino un’analisi

indipendente delle componenti emotive ed utilitaristiche, che vengono poi integrate

in un giudizio unitario.

Un recente studio del team di Antonio Rangel ha tentato di fornire una risposta

attraverso l’utilizzo di un paradigma di risonanza magnetica funzionale (fMRI). In un

primo compito di valutazione emotiva, i partecipanti erano istruiti a valutare una serie

di scenari in relazione alla loro risposta emotiva. In un secondo compito, invece, si

richiedeva di giudicare esclusivamente i costi e i bene�ci complessivi, ignorando le

emozioni associate ai vari scenari. Questi primi due compiti sono stati disegnati al �ne

di studiare le risposte neurali selettivamente associate alla valutazione emotiva ed

utilitaristica, e di individuare le regioni cerebrali coinvolte. In�ne, il terzo compito,

prevedeva la formulazione di un giudizio morale complessivo relativo a scenari costruiti

dalla combinazione di cattive azioni e conseguenze positive per il bene comune,

valutate nei due compiti precedenti.

I risultati hanno evidenziato che le valutazioni a carattere emotivo vedono il

coinvolgimento di regioni cerebrali quali il cingolo anteriore (ACC), l’insula ed il giro

temporale superiore (STG), mentre quello utilitaristico coinvolge la giunzione temporo-

parietale (TPJ) e la corteccia prefrontale dorso-mediale (dlPFC), e la formulazione di un

giudizio morale complessivo ha luogo nella corteccia prefrontale ventro-mediale

(vmPFC). L’analisi della connettività funzionale tra queste regioni supporta l’ipotesi

secondo cui i valori emotivi ed utilitaristici delle scelte vengano elaborati

separatamente, ed integrati successivamente nella vmPFC. Tuttavia, solo ACC e

dmPFC hanno mostrato pro�li di connettività coerenti con il passaggio di informazioni

alla vmPFC, suggerendo che possano svolgere una funzione di integrazione

rispettivamente di informazioni emotive e utilitaristiche, organizzandole in modo

funzionale all’integrazione di più alto livello svolta da vmPFC.

Da un punto di vista comportamentale, l’integrazione delle valutazioni emotive ed

utilitaristiche si concretizza nella scelta tra omissione ed azione. Uno studio di

Gangemi et al., su questo tema ha suggerito che la scelta dell’omissione sia legata a

giusti�cazioni di tipo deontologico (i.e., non giocare a fare Dio o non interferire con

l’ordine naturale delle cose) e di assunzione di responsabilità dell’atto, mentre, la scelta

di agire vedrebbe una giusti�cazione di carattere più utilitaristico/consequenzialista,

per il perseguimento del bene comune.
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Alla luce di questi risultati, è poi interessante notare come le regioni coinvolte nella

formulazione della valutazione emotiva siano anche implicate nell’elaborazione della

colpa deontologica – legata alla violazione di norme etiche – e del disgusto morale,

offrendo importanti prospettive per applicazioni cliniche, in particolare nella sfera del

disturbo ossessivo-compulsivo.
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